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ABSTRACT KURZFASSUNG 

 

Erste Dialyse 
Der Beginn der Dialysebehandlung stellt für unsere Patienten einen tiefen Einschnitt in ihr Leben 
dar. 
Neben den medizinischen Grundlagen und typischen Besonderheiten der ersten Dialyse werden 
in diesem Vortrag vor allem auch pflegerische Aufgaben wie die Vorbereitung, die Durchführung 
bzw. Begleitung der Behandlung sowie der Nachsorge dargestellt. 
Ziel des Vortrags ist es, Pflegefachpersonen für die besondere Bedeutung der ersten Dialyse zu 
sensibilisieren und ihnen eine gewisse Handlungssicherheit im pflegerischen Umgang bei der 
ersten Dialyse mitzugeben. 
Zusammenfassung 
• Was bedeutet die erste Dialyse für den Patienten? 
• Indikationen und Indikationsstellung zur Einleitung einer Dialyse 
• Absolute und relative Indikationen 
• Geplanter vs. ungeplanter Dialysebeginn 
• Ziel der ersten Dialyse 
• Vorbereitung + Vorgehensweise 
• Voraussetzungen 
• Vorbereitung, u.a. Logistik & Organisation 
• Gefäßzugang 
• Laborwerte 
• Dialysemaschine und relevante Parameter 
• Zudem zusätzlich pflegerisch 
• Was braucht der Patient? Was will er wissen? Einschätzung des 
Informationsbedarfs 
• Typische Besonderheiten der ersten Dialyse 
• Durchführung der Dialysebehandlung 
• Überwachung 
• Pflegerische Betreuung & Versorgung 
• Rolle der Pflege bei der ersten Dialyse 
• Nachsorge 
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